ARTETERAPIA







Arteterapia to forma wsparcia psychoterapeutycznego oraz rozwojowe-
goopierajgca sie na dziataniach twoérczych. Poprzez sztuke, a wiec ma-
lowanie, taniec i ruch, do$wiadczanie dzwiekdw i muzyki — pracuje sie
nad tematami aktualnymi i waznymi dla uczestnikow zajeé, warsztatow,
rozwija osobowos¢, pogtebia samoswiadomose. Jest to réwniez metoda
terapeutyczna,

ktéra sprzyja wsparciu osdb chorych. Arteterapia pomaga odnalezémo-
tywacje do zycia i pracowac na wtasnym potencijale i mocnychstronach.
Moze przebiegac indywidualnie lub grupowo w formie warsztatéw,grup roz-
wojowych, terapeutycznych.

W naszej codziennej pracy czesto korzystamy z technik arteterapeutycznych.
Arteterapia znajduje zastosowanie w pracy zardwno z dzie¢mi, jak i z do-
rostymi oraz dotyczy oséb, ktére majg problemy natury psychicznej i spo-
tecznej, wynikajace z réznego rodzaju sytuacji trudnych. Te sytuacje to
np. przewlekta choroba, zarébwno somatyczna, jak i psychiczna, niepetno-
sprawno$¢, niedostosowanie spoteczne, izolacja spoteczna, ubdstwo.

Arteterapia to pierwszy krok do integracii. Czasami takze jedyny sposdb wy-
powiedzi, dotarcia do drugiego cztowieka. Wczesna intferwencja terapeu-
tycznajest konieczna w przypadku kazdej osoby wykazujgcej zaburzenia
psychiczne.

Arteterapeuci, w przeciwienstwie do artystow, ktadg wiekszynacisk na
proces odkrywania osobowosci i rozwdj niz na produkt finalny. Zaréwno
z naszego doswiadczenia, jaki i z rozméw z kadrg placéwek, osrodkédw
wsparcia 0séb z niepetnosprawnosciami wiemy, ze niezwykle istotne jest
wprowadzanie w organizacjachi instytucjach nowych metod i form pracy
z osobami o specjalnych potrzebach, podnoszenie kwalifikacji oraz wzrost
kompetenciji kadry.

W niniejszym poradniku prezentujemy sprawdzone, wielokrotnie przez nas
wykorzystywane techniki plastyczne, majqgc nadzieje, ze bedq inspirowac
Panstwa do realizacji ciekawych zajec warsztatowych.
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O czym warto pamietaé prowadzac
warsztaty plastyczne?

Przygotujmy materiaty poglgdowe odpowiednie dla danej techniki, przy-
ktady prac, zdjecia prac, albumy, katalogi, reprodukcje. Takie materiaty
utatwig nam prace na poczgtku warsztatédw, natomiast na koniec zajec
warto przygotowac materiat dydaktyczny. Wczedniej opracowane i wy-
drukowane najwazniejsze informacje dotyczgce techniki, ktére rozdamy
na zakonczenie zajec, zachecajgce w ten sposdb uczestnikdw do dalszych
poszukiwan twoérczych.

Warsztaty powinny dzieli¢ sie na 3 fazy

Faza wprowadzajgca, podczas ktdrej prowadzqgcy wita sie z uczestnikami,
uporzgdkowuije sprawy organizacyjne, przedstawia cel warsztatéw oraz
tok, w ktérym bedqg sie odbywac. Bardzo istotnym elementem jest omo-
wienie zasad BHP oraz wyposazenie uczestnikdbw w ochronne okulary czy
rekawiczki. Prowadzqgcy przydziela materiaty i narzedzia, demonstruje po-
szczegodlne etapy pracy i uzytkowanie narzedzi oraz omawia problemy wy-
nikajgce w frakcie pracy.

Faza redlizacji pracy plastycznej, to etap dziatan praktycznych uczestni-
kéw. Rozdajemy uczestnikom materiat, w ktérym mogg prébnie ¢wiczyé
uzywanie narzedzi. Uczestnicy przygotowujg rysunkowe projekty, po czym
przystepujq do realizacji prac. Podczas pracy uczestnikdw osoba prowa-
dzgca zajecia udziela indywidualnych korekt i wskazdwek, wyznaczajgc
momenty przejscia do nastepnego etapu pracy.

Faza podsumowujqgca to czas, kiedy uczestnicy mogg pordwnac gotowe
prace i podzieli¢ sie spostrzezeniami. Prowadzgcy podsumowuije warsztaty.




O czym warto pamietaé
podczas pracy z drewnem?

Drewno to jeden z najstarszych mate-
riatdw uzywanych przez cztowieka. Jesli
chodzi o zastosowanie drewna w tech-
nikach plastycznych, najlepszymi ga-
tunkami sqg lipa i topola, w ich miekkim
drewnie tatwiej operowadc dtutami. To,
jakich ditut bedziemy potrzebowad,
jest zalezne od wielkosci pracy, ktérg
chcemy wykonaé, oraz zamierzonego
efektu. Dtuto elekiryczne przyspiesza
prace podczas warsztatdéw, jednak nie
jest ono niezbedne. Warto pamietac
o dbaniu o nasze narzedzia, poniewaz
tepe dtuta nie przyniosq uczestnikom
satysfakcji z pracy, a jedynie frustra-
cje. Istniejg dwa popularne sposoby
ostrzenia dtut. Pierwszym jest ostrzenie
przy pomocy kamienia szlifierskiego,
a nastepnie filcu do polerowania. Na-
tomiast drugim sposobem jest uzycie
papieru $ciernego o gramaturze od
600 do 1500.

Rozeznajgc sie w zagadnieniu rzezby
w drewnie nie mozna poming¢ pol-
skiej rzezby ludowej. Swigtki rzezbione
w drewnie, to bardzo stara dziedzina
sztuki ludowej, ktéra rozwineta sie na
ziemiach polskich juz pod koniec sre-
dniowiecza. Rzezbiono przede wszyst-
kim postaci Chrystusa, Matki Boskie],
Swietych oraz formy krzyzy i kapliczek.
Postacie przedstawiane byty najcze-
sciej frontalnie i statycznie. Ich propor-
cje byty nienaturalne, rzezby nie miaty
szczegotéw, do malowania ich uzywa-
no waskiej gamy kolorystycznej, btekit,
cynober lub czerwien na szaty postaci,
czarny zarost i oczy, a biel irdz na skére.

Przepisy BHP

Praca z uzyciem dtut powinna
przebiegac w rekawicach ochron-
nych. Nalezy podkresli¢c, do wia-
domosci uczestnikow zajec, aby
nigdy nie trzymali dtoni przed dtu-
tem, poniewaz tatwo o powazne
zranienie.

Czego
potrzebujemy?

¢ dtuta profilowe w ksztalcie litery
U i V, diuta ptaskie proste lub
skosne, dtuto elekiryczne

¢ drewno lipowe i topolowe

¢ tarniki i strugi stolarskie

¢ bejce, oleje, lakiery

+ katalogi, prébniki z odcieniami

¢ wypalanka

+ Sciski stolarskie




Jak zrobi¢ drewniang,
rzezbiong rame do lustra?

Pierwszym etapem przygotowawczym do takiego warsztatu jest przyciecie
luster, tak by kazdy z uczestnikdw dostat juz odpowiednio przyciete lustro.
Nastepnie nalezy wycigé przy uzyciu wyrzynarki, w lipowej desce ksztatt ra-
mek, dostosowany do wielko$ci lustr. Decyzja czy wyciqc ramki w ramach
przygotowania prowadzgcego, przed zajeciami, czy podczas warsztatdw,
zalezy od ilosci uczestnikdw i ilosci godzin przeznaczonych na warsztaty.
Kiedy kazdy uczestnik jest zaopatrzony w ,,surowq” ramke i lustro przecho-
dzimy do fazy projektowej. Na kartce odrysowujemy ksztatt naszejramki, po
czym planujemy, jakie wzory chcemy na niej zamiesci¢. Zbyt mate i skom-
plikowane wzory mogqg okazac sie trudne w samodzielnym opracowaniu.
Kiedy projekt na kartce jest gotowy przenosimy go na drewniang ramke.
Kolejny krok, to zamocowanie pracy za pomocg $cisku stolarskiego i wycie-
cie odpowiednio dobranymi dtutami zaprojektowanego wzoru. Nastepnie
uzywdajgc papieru Sciernego starannie szlifujemy prace, by na ramce nie
byto ostrych zadziorow.

Dalsze opracowywanie ramki jest zalezne od indywidualnego projekiu.
Jednqg z opciji jest pomalowanie powierzchni ramy farbami lub bejcami do
drewna, a nastepnie zrobienie postarzajgcych przecierek papierem $cier-
nym. Alternatywq rozwigzan z uzyciem koloréw jest wypalenie przy uzyciu
wypalanki dodatkowych wzordw na ramie. Kiedy elementy dekoracyjne
sg wykonane, warto zadbac¢ o zabezpieczenie ich bezbarwnym lakierem
do drewna. Do gotowej ramki mocujemy uchwyt do wieszania oraz pod-
klejamy lustro, klejem na gorgco. Efektem jest autorskie lustro w rzezbionej
w drewnie ramie.

Propozycje prac w drewnie

W drewnie mozemy wykonac rzezbe przestrzennq lub ptaskorzeibe, mogq
by¢ to formy zaréwno uzytkowe jak i ozdobne. Formy uzytkowe: wieszaki
na klucze, ramy do luster, obrazéw. Formy dekoracyjne: motywy figuraine,
zwierzece iroslinne - relief, figury petnoplastyczne na zadany temat.




O czym warto pamietaé
podczas pracy z papierem?

Caty dziat grafiki warsztatowej i papiero-
plastyka to zupetnie rézne elementy pla-
styki. Tym, co je tgczy jest wykorzystany
materiat. Papier jest materiatem tatwo
dostepnym i tanim. Grafika warsztatowa
to ogdt artystycznych technik druku, in-
nymi stowy to techniki pozwalajgce na
powielanie rysunku na papierze, dzieki
matrycy. Zaréwno w przypadku wypu-
ktodruku jak i wklestodruku technik jest
wiele, efektem finalnym sqg odbitki, ktére
majg wartos¢ oryginalnych dziet sztuki.
Prace uzyskuje sie poprzez odbijanie pa-
pieru na opracowanej wczesniej matry-
cy.

Natomiast papieroplastyka to prze-
strzenna technika plastycznego ksztat-
towania papieru. Niepozorny papier
stwarza nam caty wachlarz mozliwosci,
od modelowania form w masie papiero-
wej, poprzez podklejanie kawatkéw pa-
pieru, po sktadami papieru w orgiami.
Ta cata gama sposobdw opracowywa-
nia form z papieru, niezawodnie spraw-
dza sie w wykonywaniu dekoracji w tym
réwniez elementéw scenograficznych.
Gtoéwnym celem tej techniki jest rozwi-
janie sprawnosci manualnej i ksztatto-
wanie koordynacji wzrokowo- ruchowe;j,
uczestnicy nabywajg umiejetnosci kom-
pozycji, doboru kolorystyki oraz estetyki
wykonania prac.

Linoryt, co to za technikae

=
Przepisy BHP

W przypadku grafiki warsztatowej,
nalezy zachowac ostrozno$¢ pod-
czas uzywania prasy drukarskiej
oraz gilotyny do ciecia papieru.
Podczas naktadania i zmywania
farby drukarskiej nalezy natozyé
rekawiczki ochronne.

Natomiast w papieroplastyce na-
lezy zwrécic szczegding uwage na
drut, aby nie doszto do zadrapan.
Dtonie uczestnikdw nalezy zabez-
pieczy¢ rekawicami ochronnymi
na czas trwania warsztatdw.

Linoryt jest jednq z technik druku wypuktego, oznacza to, ze czes¢ wypukta
jest jednoczesnie czescig drukujgcq. Jest to jedna z najprostszych technik
grafiki artystycznej, ktérg mozemy wykonac wykorzystujqgc stosunkowo proste
materiaty. Matryce wykonujemy w linoleum, praca docelowa bedzie odbitkg

matrycy na papierze.




linoleum, przyciete do zamierzonej wielkosci
diuta réinych wielkosci i ksztaltéw

farba drukarska

papier rysunkowy, lub specjalny do grafik
szyba (podtoze do rozcierania farby)
terpentyna

Jak wykonac odbitke w technice linorytu?

Pierwszym krokiem jest przyciecie linoleum do docelowego rozmiaru pracy.
Jedli to pierwsza praca, ktérg wykonujemy w tej technice dobrze jest zde-
cydowac sie na niewielki format, co utatwi odbijanie. Na kartce wykonaj
szkic swojej pracy, po czym przenie§ go na linoleum, pamietajgc o tym,
ze odbitka bedzie odbiciem lustrzanym szkicu. Do kolejnego etapu pro-
cy, potfrzebne bedq dtuta, za ich pomocg wytnij w linoleum kontury oraz
wyztéb powierzchnie. Elementy wyciete na odbitce bedq biate, elementy
pozostawione — na odbitce bedq czarne. Postugiwac sie dtutem mozna
na wiele sposobdw, mozemy wykonac dtugie pociggniecia, krétkie kre-
seczki, drobne punkciki lub szerokie plamy. Nastepnie gumowym watkiem
fotograficznym lub gumowq szpatutkg rozetfrzyj na szybie czarng farbe
drukarskqg, po to by nastepnie réwnomiernie natozy¢ jg na watek graficz-
ny. Watkiem graficznym nanosimy farbe drukarskg na matryce. Nastepnie
zdecydowanym, pojedynczym ruchem przytdz do linoleum kartke papieru,
na ktérej bedzie odbitka. Prace odbija sie na prasie drukarskiej, jesli jednak
nie dysponujemy profesjonalnym sprzetem, mozemy uzy¢ tyzki posmaro-
wanej mydtem. Przyciskamy tyzke do matrycy z odbitkg i z jednakowym
naciskiem wykonujemy koliste ruchy. Z jednej matrycy, mozemy wykonac
wiele odbitek. Po zakohczonej pracy, zmywamy farbe drukarskg z matrycy
terpentyng, jedli pominiemy ten krok, farba zaschnie, a matryca stanie sie
bezuzyteczna.




Papieroplastyka, co to za technikae

Z podartego na kawatki papieru, maczane-
go w kleju mozna wykreowac mniejsze i wiek-
sze cudenka. Musimy jednak zadecydowad,
na jakim stelazu, bedziemy wykonywadé na-
szq prace, moze to byc¢ konstrukcja z drutu,
wowczas tatwo zrobié wagskie, skomplikowa-
ne przejscia, praca bedzie nieco kanciastaq,
co doda jej efektownosci. Innym sposobem
jest za pomocq papieru, sznurka i tasmy pa-
pierowej, uformowanie docelowego kszfattu,
faki stelaz nadaje sie do wykonania obtych,
tagodnych form. Do wykonania np. miseczki
najlepiej postuzy nam miska w odpowiadajqg-
cym nam ksztatcie, w ktérej pierwszg warstwe
papieru wytozymy mokrg bez kleju, a kolejne
Z klejem, w ten sposdb po wyschnieciu wyj-
miemy skorupke miseczki. Nalezy pamietad,
ze im wiecej warstw papieru tym praca be-
dzie twardsza, jednak trzeba naktadac je
stopniowo, tak by poprzednia warstwa byta
sucha.

Czego
potrzebujemy?

papier, gazety

klej do tapet

drut, tasma papierowa
obcegi, szczypce
suszarka

* & & oo o

Jak z papieru i drutu zrobi¢ dowolng figurke?

Zaczynamy od naszkicowania projektu, przenosimy nasze wyobrazenie na
kartke papieru. Kolejny krok to wykonanie szkieletu z miekkiego drutu, nalezy
tak go skonstruowac, by stat stabilnie. Nastepnie gnieciemy papier, macza-
my go w kleju do tapet i obklejamy nim druciany szkielet. Podczas obklejania
formujemy odpowiedni ksztatt. Po natozeniu dwdch warstw papieru suszymy
prace suszarkg, aby przyspieszy< proces schniecia i malujemy prace farbami
akrylowymi. Ciekawy efekty uzyskujemy przecierajgc gotowq juz prace innym

kolorem farby np. ztotym lub srebrnym.

Propozycje ¢wiczen

Maski, lampiony, formy
wolnostojgce, elementy
scenogrdfii, gtowy kukie-
tek, ptaskorzezby, petne
rzezby, miseczki.




Przepisy BHP

Nalezy zwrdcic uwage na ostre
krawedzie szkta, trzeba je spito-
wac papierem Sciernym. Szlifowa-
nie i lutowanie owinietych tasmg
szkiet, nalezy wykonywac wy-
tgcznie w okularach ochronnych,
aby nie doszto do zadrapan lub
skaleczen. Dtonie uczestnikéw
nalezy zabezpieczy¢ rekawica-
mi ochronnymi na czas pracy ze
szktem.

O czym warto pamietaé
podczas pracy ze szktem?

Szkto jest niezwykle efektownym mate-
riatem, co bardzo zacheca do ekspe-
rymentowania i poszukiwan tworczych.
Szkto daje niezliczone warianty tworczej
kreacji, jednak jest trudnym materiatem.
Pierwsze proby obcowania ze szktem
mogqg okazac sie ktopotliwe, dlatego
warto  zapewni¢ uczestnikom zajec,
przed wykonaniem docelowe] pracy,
mozliwos¢ przecwiczenia sposobdw cie-
cia, tamania i szlifowania szkta. Podczas
pracy nalezy pamietac o zasadach BHP.
Barwa, faktura i stopien przezroczystosci
szklanych prac sq efektownie podkresla-
ne poprzez gre z oswietleniem, dlatego
eksponujgc prace wykonane z tego ma-
teriatu dobrze jest pamietac o zapew-
nieniu dodatkowych zrédet Swiatta.

Witraz Tiffany’ego,
co to za technika?¢

Jest to najpopularniejsza technika wyko-
nywania witrazy, polega na tqczeniu ze
sobq szklanych elementdw za pomocq
miedzianej tasmy i cyny. Jest idealna do
realizowania projektéw, sktadajgcych
sie z niewielkich elementéw. Nazwa
techniki pochodzi od amerykanskiego
artysty Louisa Tiffany'ego, ktory byt pre-
kursorem wzornictwa lamp witrazowych,
do dzis nazywanych lampami Tiffan'ego.

Czego
potrzebujemy?

* & & & o oo o

kratki papieru, kalka, otdéwek, nozyczki

szklo witrazowe

nozyk do ciecia szkta, tamacz, obcegi, szczypce
papier scierny / szlifierka elekiryczna
samoprzylepna tasma miedziana, drut miedziany
cyna, topnik, pedzelek, lutownica

rekawice i okulary ochronne




Jak zrobic¢ witraze

Pierwszym etapem pracy jest narysowanie projektu w skali 1:1. Projekt wyko-
nujemy w dwdch kopiach za pomocg kalki.. Numerujemy elementy projektu
w ten sam sposdb na obu kopiach, a nastepnie z jednego egzemplarza wyci-
namy poszczegdlne elementy.

Drugim etapem wycinanie zaprojektowanych elementdw ze szkta, za pomo-
cg noza do ciecia szkta. Wyciete elementy szlifuiemy papierem $ciernym, lub
szlifierkg elektryczng, myjemy i osuszamy. Wazne by na szkle nie byto ttustych
plam, poniewaz uniemozliwiajg one prawidtowe przyklejenie tasmy miedzia-
nej.

Kolejnym krokiem jest owiniecie brzegow szklanych elementéw samoprzylep-
nqg tasmaqg miedziang. W zaleznosci od grubosci szkta, stosuje sie tasmy o rdznej
szerokosci. Wszystkie owiniete krawedzie doktadnie przyciskamy, tak by topnik
nie dostat sie pomiedzy tasme a szkto.

W ten sposdb przygotowane czesci witrazu uktadamy obok siebie, zgodnie
z projektem, oraz doktadamy elementy z drutu miedzianego, tak by stuzyty
za uchwyty do powieszenia pracy, lub byty dodatkowqg ozdobqg. Wszystkie
powierzchnie z tasmg i drutem miedzianym smarujemy topnikiem, po czym
lutujemy je cyng. Wszystkie ztgcza po obu stronach powinny by¢ zlutowane.
Kolejna faza pracy jest opcjonalna. Jedli podoba nam sie jasny kolor cyny,
mozemy uznac, ze praca jest gotowa. Jednak, aby zgasi¢ srebrny odcieh
cyny, mozemy jg spatynowac, co spowoduje wydobycie koloru szkta. Wystar-
czy pomalowacd patyng cyne, efekt jest natychmiastowy. Patyny sg czarne
i w barwach starego ztota. Witraz technikg Tiffany'ego, jest gotowy!

Propozycje éwiczen

Witraz ptaski tzw. miniatury, witraz przestrzenny, swiecznik, lampion, rama do
lustra lub witrochromia.




Fusing, co to za technikae

Fusing jest nowq technikq, co tumaczy fakt, ze wiele oséb wcale o niej nie
styszato. To technika stapiania szkta, nazywana amerykanskim witrazem,
gorqgcym szktem czy tez szktem artystycznym. Istota fusingu tkwi zardwno
w przemyslanej koncepciji pracy, ktérqg chcemy wykonad, jak i w nieprze-
widywalnosci tego, co dzieje sie ze szktem w piecu. Fusing to stapianie
pod wptywem wysokiej temperatury kilku szklanych tafli w jedng catosé,
lub giecie | formowanie jednego szklanego elementu. W witrazu amery-
kanskim wykorzystuje sie wiele rodzajéw szkta, zaréwno bezbarwnego, jak
i kolorowego, do ktérych dodaje sie rozmaite dodatki — szkliwa, mineraty,
farby do szkta oraz metalowe opitki.

kartki, otéwki

szkto fusingowe, typu float, szklane butelki

nozyk do ciecia szkta, tamacz, obcedi, szczypce
komponenty: pudry szklane, szkliwa, farby do szkta
papier ceramiczny, maty ceramiczne

kawatki drutu klej UV, lampa UV

Czego
potrzebujemy?

* & & 6 oo o

Jak zrobic fusingowq rybe?e

Pierwszym krokiem jest stworzenie projektu. Rysujemy na kartce ksztatt na-
szej ryby, cho¢ oczywiscie tematem zaje¢ w tej technice moze by¢ co-
kolwiek. Majgc szkic projektowy i znajgc dostepne kolory szkta i pudréw,
planujemy kolory naszej pracy.

Na podstawie szkicu, wycinamy docelowy ksztatt ryby w bezbarwnym
szkle. To jest nasza podstawa, kazdy element czy barwnik, ktéry na nig
potozymy wtopi sie. W kolorowych taflach szkta fusingowego, wycinamy
mniejsze zaprojekfowane elementy naszej pracy, naktadamy je na pod-
stawe z bezbarwnego szkta, i posypujemy pudrami w wybranych kolorach.
Na tym etapie pracy warto jest pamietac o zamieszczeniu drucika, ktory
postuzy nam za przywieszke. Aby drucik po wypaleniu pracy nie wyslizgnagt
sie, nalezy go wygigé w mocno wywinietq litere S, a nastepnie umiescic¢ jej
cze$¢ pod wiekszym elementem szkta. Opcjonalnie, zamiast drutu, mozna




uzy¢ papieru ceramicznego, ktéry nie wtapia sie w szkto, pozostawiajgc ,,tu-
nel”, aby przedziat sznurek lub tancuszek.

W ten sposdb przygotowang prace wktadamy do pieca., ktadgc jg na macie
lub papierze ceramicznym. Piec jest sterowany za pomocqg mikroprocesora
i automatycznie konfroluje caty proces. Pod wptywem 850°C wszystkie ele-
menty stopiqg sie w catos¢. Caty cykl wypatu prac trwa ok. 24 godzin, sktada
sie z frzech faz: rozgrzanie pieca, wypat w docelowej temperaturze i stopnio-
we odprezanie szkta.

Po wyjeciu pracy z pieca, nalezy jg oczysci¢. Jesli praca ma sta¢, mozemy
przyklei¢ jg za pomocg kleju UV ilampy UV do prostokgtnego szkta, o stosow-
nych wymiarach do pracy. Stawiamy lub wieszamy prace w dobrze oswietlo-
nym miejscu i gofowe.

Propozycje éwiczen

Patery, talerze, stojgca lampa, elementy bizuteryjne, ptaki, ryby, zaglowki.

Witrochromia, co to za technika?

Stowo witrochromia pochodzi od tacinskiego vitrum ,szkto”oraz greckiego
chréma "barwa”. Najprosciej méwiqc witrochromia to malowanie na szkle.
Obrazem docelowym jest druga strona szkta (nie pokryta farbq) lub innego
przezroczystego podobrazia. Ten sposdb malowania daje ciekawe efekty, za-
pewnia czystos¢ koloréw oraz ich trwatosé.

Czego + antyrama dowolnego rozmiaru
po’rrzebujemy? (szkto, podktadka i przypinki)
+ farby olejne i pedzelki w réznych rozmiarach
+ tusz gtéwnie czarny, dodatkowo mozna uzyé
kolorowych oraz piérko

Jak namalowacd obraz na szkle?

Na biatej kartce o wymiarach takich jak przygotowane wczesniej szkto, szki-
cujemy otdéwkiem kontury, majgc na uwadze to, ze nasza praca docelowa
bedzie odbiciem lustrzanym szkicu. Nastepnie na szkic przyktadamy szkto. Na
tafli szkta za pomocq pidrka i tuszu rysujemy kontury, zgodne z wczesniej wyty-
czonymi otéwkiem liniami. Tusz musi catkowicie wyschngé, mozemy to tatwo
rozpoznad, kiedy jest mokry, btyszczy sie, kiedy wyschnie staje sie matowy.
Nastepnie przy uzyciu pedzlii naktadamy farby olejne, pamietajgc o tym, ze
te plamy, ktére natozymy jako pierwsze bedqg na pierwszym planie po drugiej
stronie szkta, z tego powodu kolejno naktadamy najpierw laserunki, nastepnie
Swiatta, a na kohcu ciemne ptaszczyzny i tto. Po wyschnieciu pracy, spinamy
wszystkie czesci antyramy.

Propozycje éwiczen:

Technika staje sie prostsza, jesli zamiast samodzielnego szkicu, postuzymy sie
gotowym szablonem, zdjeciem, lub wydrukiem.



O czym warto pamietaé
podczas pracy z gling?

Glina, ktérej mozna uzy¢ do wykonania
ceramiki to materiat wystepujgcy na co-
tym $wiecie. Ludzie w réznych centrach
kulturalnych, niezaleznie od siebie zwré-
cili uwage na jej wtasciwosci, a miano-
wicie podatno$¢ na modelowanie i wy-
trzymatos¢ po wypaleniu. Istnieje kilka
podstawowych technik ksztattowania
ceramiki: formownie z bryty lub z plastra,
technika wateczkowa. Forma przygo-
tfowana z gliny do wypatu w piecu ce-
ramicznym jest pusta w srodku, a takze
musi mie¢ wlot powietrza.

Czego
Przepisy BHP potrzebujemy?
Pracujgc metalowymi narzedzia-
mi nalezy zachowaé¢ nalezytg + glina
ostrozno$¢. Podczas  wigczania + narzedzia do modelowania gliny
I wytqczania pieca  koniecznie + cykliny, szpatutki, drewniane kosci,
nalezy zachowac wszelkie wska- wykataczki itp.
zania bezpieczenstwa.

Jak modelowac bryte w glinieg

Do lepienia w dlinie, potrzebny jest nam jej kawatek, w ktérym mozemy
operowad, jesli do dyspozycji mamy duze, suche kawatki gliny, trzeba roz-
bi¢ je mtotkiem i dodajgc wody urobic¢. Kawatek wyrobionej gliny ktadzie-
my na deseczke i zabieramy sie do nadawania jej pozgdanego ksztattu.
Na pierwszym etapie formowania, dobrze jest uzy¢ duzego, nieprecyzyj-
nego narzedzia jakim jest drewniany ubijak. Nastepnie za pomocq rgk i in-
nych narzedzi wcielamy swojqg wizie w rzeczywisto$¢. Kiedy modelujemy
przez dtuzszy czas jeden kawatek dtonmi, glina wysycha z powodu ciepta
naszej skéry. Tam gdzie glina peka i kruszeje wzmacniamy konstrukcje do-
lepiajgc gline z gestwqg (mieszankg gliny i wody). Zaraz po ksztatcie naszej
pracy, waznym jej walorem jest faktura. Sposobdw tworzenia faktury jest
wiele, jednym z nich jest odciskanie przedmiotéw o ciekawej strukturze jak
np. liscie czy koronki, powstaty efekt nie jest osiggalny poprzez zdobienie za
pomocq narzedzi. Na powierzchni naszej pracy mozemy dokleja¢ ozdob-




ne elementy, lub je wycina¢ np. kotka o réznej wielkosci. Jedli zdecydujemy
sie na gtadkg powierzchnie, musimy poczeka¢ az glina nieco przeschnie, tak
by na naszym narzedziu nie pozostawiata swoich resztek Nastepnie wypuktq
stfronq, matej tyzeczki wygtadzamy powierzchnie bryty, po czym przyktadamy
do niej folie i wygtadzamy dtormi.

Jesli praca jest nieskohczona i chcemy powrdci¢ do modelowania za dtuzszy
czas, zabezpieczamy jg przed wyschnieciem, obktadajgc jg mokrym mate-
riatem i foliq. Natomiast prace ukonczong, pozostawiamy na ok. 2 tygodnie
do wyschniecia. Kolejnym etapem jest wypalenie pracy na biskwit w piecu
ceramicznym. Nastepnie naktadamy szkliwo, robi sie to dos¢ niewdziecznie
pedzlem, poniewaz w niektérych miejscach pedzel zbiera to, co natozylismy,
jednak bardzo dobrze sprawdza sie zanurzenie pracy w rozrobionym szkliwie,
lub polewanie jej. Nalezy pamietac¢ o tym, zeby podstawa naszej pracy pozo-
stata bez szkliwa, bo grozi to przypieczeniem sie pracy do pieca.

Propozycje éwiczen:

Formy uzytkowe, takie jak wazony, misy, absitrakcyjne formy dekoracyjne,
figury petnoplastyczne, kompozycje z motywami roslinnymi w ptaskorzezbie.




O czym warto pamietaé
podczas pracy z farbami?

Malarstwo to gtéwna dziedzina sztu-
ki, ktora od zarania dziejéw towarzyszy
ludzkosci. Naijistotniejszg kwestig jest
umiejetno$¢ doboru odpowiedniego
rodzaju farb w celu uzyskania zamie-
rzonego efektu. Na poczgtku przygody
z malarstwem dobrze jest zapoznac sie
z frzema najpopularniejszymi technikami
malarskimi: akryl, olej i pigment rozpusz-
czany w wodzie np. akwarela. Farby
akrylowe, zapewnigja mozliwos¢ swo-
bodnego mieszania barw oraz wielokrot-
nego przemalowywania. Trudno jednak
w przypadku farb akrylowych stworzy¢
na ptdtnie zwiewne i rozmyte postaci
lub przedmioty, tak jak fo jest przy mao-
lowaniu akwarelami. Farby akrylowe rozciehczamy wodgq, a wysychajg od
15 minut do godziny. Natomiast farby olejne schng w przedziale od 2 do 12
dni. Daje to artyscie mozliwos$¢ dtuzszego czasu mieszania farb, modelowania
i poprawiania pracy malarskiej. Farby olejne to mieszanina pigmentu z na-
turalnymi olejami. Malarstwo olejne ma bardzo duzg swobode w doborze
i mieszaniu barw, uzyskiwaniu efektu matu lub potysku. Z tatwoscig tworzq sie
efekty pdtprzezroczystosci oraz ztozone faktury jak rowniez impasty. Obrazy
olejne cechuje tez duza trwato$¢. Najczesciej stosowanymi rozciehczalnikami
do tego rodzaju farb sqg: tempertyna i olej Iniany. Kolejng technikg malarskq,
z ktérg warto sie zapoznac to akwarela. Technika ta polega na malowaniu
rozcienczonymi w wodzie pigmentami na porowatym papierze. Rozcien-
czone pigmenty nie pokrywajq catkowicie faktury papieru, pozostawiajq jg
dobrze widoczng. Z tego wzgledu na efekt koncowy duzy wptyw ma barwa
i faktura samego papieru. Malarstwo akwarelowe jest petne delikatnych, pa-
stelowych koloréw, zwiewnosci, swobodnego przenikania sie plam. Trudnosé
malowania akwarelami, polega na tym, ze kazda dokonana poprawka na
pracy bedzie widoczna. Cechqg charakterystyczng tych farb jest to, ze nie sq
w petni kryjgce, nanoszgc kolejng warstwe, poprzednia pozostaje nadal wi-
doczna. Jednak urok tego delikathego malarstwa jest nieodparty.




Malarstwo impastowe, co to za technikae

Jest to technika stosowana w malarstwie olejnym i akrylowym. W tej tech-
nice farbe naktada sie grubg, wypuktg warstwq przy pomocy szpachelek
lub pedzli. Naktadajqc impast na catej powierzchni obrazu lub tez w duzych
jego partiach uzyskuje sie szorstkq, niby rzezbionq fakture zwang pastoso. Po-
przez grubo naktadang farbe twdrca obrazu manipuluje nie tylko kolorem,
ale i strukturqg powierzchni. Zastosowanie tej techniki mozna zaobserwowad
w obrazach Vincenta van Gogha. Tego rodzaje prace dostarczajq wrazenia
nie tylko wizualne, ale réwniez dotykowe.

reprodukcje przyktadowych prac w tej technice malarskiej
podobrazie, moze nim by¢ blejtram, deska, tektura

farby olejne lub akrylowe

woda do farb akrylowych lub olej Iniany do farb olejnych
szpachelki w réoznych wielkosciach i ksztattach

pedzle

werniks

Czego
potrzebujemy?
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Jak namalowacd obraz w technice malarstwa
impastowegoe

W tej fechnice powszechne sg dwa sposoby pracy. Pierwszy to wykorzysty-
wanie duzej ilosci farby by uzyska¢ pozgdang strukture, przy czym farby po-
winny by¢ geste i kryjgce. Gdy farby bedq zbyt rzadkie, struktura uformowa-
na szpachelkg lub pedzlem rozmyije sie nim farby zaschng. Drugim sposobem
jest natozenie wypuktosci za pomocqg gestej biatej farby, lub specjalnej pasty
strukturalnej (w kolorze biatym). Tak przygotowany grunt nalezy pozostawi¢ do
catkowitego zaschniecia. Wéwczas mozemy przystqpi¢ do naktadania kolo-
rowych farb cienkimi warstwami. Przy drugim sposobie pracy mozemy uzywac
zaréwno farb kryjgcych jak i laserunkowych. Nalezy zwréci¢ szczegding uwa-
ge na to by obraz z grubg warstwq farby catkowicie wyschnat. Czas schniecia
bedzie znacznie dtuzszy niz w przypadku malarstwa tradycyjnego, zaréwno
w przypadku farb akrylowych jak i olejnych. Suchq prace zabezpieczamy wer-
niksem.

Propozycja éwiczen:

Technika malarska impasto jest prosta a zarazem efektowna, dobrym éwicze-
niem wprowadzajgcym jest malowanie kompozycji geometrycznych szpa-
chelkg w duzym rozmiarze.



Batik, co to za technika¢

Technika batiku znana byta juz w starozytnosci, to pradawna technika
ozdabiania tkanin, polegata na powlekaniu materiatu roztopionym wo-
skiem i barwieniu miejsc nim nie pokrytych, barwnikami do tkanin.

reprodukcje prac batikowych
barwniki do tkanin

miski i kuwety do farbowania
rekawice do farbowania

Czego
potrzebujemy?

pedzle, ré6znej wielkosci
otowki

wosk pszczeli, parafina
ptétno, bawetna
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Jak namalowacd obraz w technice batikue

Pierwszym krokiem jest zrobienie szkicu na kartce,
eliminujgc zbedne nagromadzenie szczegdtow,
ktore w tej technice jest trudno zachowac. Bawet-
niane ptdtno naciggamy i przypinamy pineskami
do drewnianej ramy. Nastepnie na tak przygoto-
wane ptétno delikatnie przenosimy otdwkiem szkic.
Kolejnym krokiem jest rozgrzanie wosku. Do metalo-
wego naczynia wktadamy parafine i wosk pszczeli
w proporcjach 1:1 irozgrzewamy na kuchence lub
przeno$nym urzgdzeniu az stanie sie ptynny. Nale-
zy zwrdcic uwage, aby nie ogrzewac wosku zbyt
mocno, nie powinien dymic.

Na miejsca na tkaninie, ktére majg pozostac naj-
jasniejsze naktadamy pedzlem szczecinowym roz-
grzang parafine z woskiem. Nastepnie zanurzamy
tkanine w barwnikach, lub naktadamy je pedzlem.
Suszymy tkanine, po czym znéw naktadamy mie-
szanine wosku z parafing. Czynnosci te powtarza-
my tyle razy, az osiggniemy zamierzony efekt. Kolor
na tkaninie mozna utrwali¢, poprzez namoczenie
jej w roztworze octu i soli, jednak nie jest to koniecz-
ne. Suszymy prace. Ostatnim etapem jest usunie-
cie nadmiaru wosku z ptdtna, poprzez prasowanie.

Propozycja ekspozycji

W technice batiku moina wykonaé prace o réz-
nych formatach, najciekawsze efekty prac uwy-
datnia dobrze dobrane oswietlenie. Prace dobrze
prezentujq sie zawieszone w oknie.

ramy z miekkiego drewna do naciggania bawetny

srodki utrwalajgce kolory sél, ocet

jednoptytowe urzqgdzenie elekiryczne i metalowe naczynie
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Decoupage,
gdzie i jak zastosowac?

20

Decoupage (czyt. dekupaz) to technika
zdobnicza, ktérg mozemy zastosowac
na niemal kazdej powierzchni: drewnie,
metalu, wypalonej ceramice, szkle, plo-
stiku czy masie papierowej. Polega ona
na przyklejeniu do wybranego obiektu
wzordw wycietych z papieru ryzowego,
bad? serwetek i zalakierowaniu cato-
sci. Warstw lakieru powinno sie natozyc
tyle, zeby naklejony element nie byt
wyczuwalny pod palcami. Decoupe-
ge powszechnie uzywany byt do Xl w.
w Chinach, gdzie tak wtasnie zdobiono
lampiony i rézne przedmioty uzytkowe.
W XVII w. technika ta dotarta do Europy,
gdzie stuzyta jako tani sposdb zdobienia
mebli, oraz stata sie typowo kobiecym
hobby. Dzi§ decoupage przezywa swoj
renesans, zapewne przez to, ze jest to
technika prosta i szybka w wykonaniu,
a zdobienia sqg efektowne.

Czego
potrzebujemy?

Jak to zrobic?

+ przedmioty do ozdabiania
+ papier ryzowy we wzory lub serwetki
¢ nozyczki, pedzelki,
+ klej typu wikol lub specjalny klej
do decoupage, lakier
+ farby akrylowe

Wybieramy przedmioft, ktéry chcemy ozdobi¢. Na warsztatach mozna przygo-
towac dla wszystkich uczestnikdw np. wyciete z deski serca, lub poprosi¢, aby
uczestnicy sami przyniesli przedmioty do zdobienia. Jesli mamy do czynienia
z ksztattami wycietymi z drewna, nalezy doktadnie je wyszlifowad papierem
sciernym, aby nie miaty ostrych nierdwnosci. Nastepnie wycinamy interesuja-
cy nas wzdr z papieru ryzowego bqdz serwetki, pamietajge, by w tym drugim
przypadku korzystac jedynie z wierzchniej warstwy serwetki. Jesli chcemy, aby
wybrany przez nas przedmiot pozostat w tym samym kolorze, naktadamy klej




na okreslong powierzchnie i przyktadamy element wzoru, zwracajgcg uwage na
to, by papierowy element przesigkt klejem. Czekamy, az klej wyschnie, mozemy
ten proces przyspieszy¢ poprzez poduszenie suszarkg. Naklejony motyw mozna
delikatnie wyréwnag, lub poprawi¢ farbami akrylowymi i pedzelkiem. Kiedy ca-
tos¢ jest sucha, warstwami naktadamy lakier. Ciekawy efekt uzyskuje sie wow-
czas, kiedy juz wyschnietq prace zmatowimy papierem Sciernym o najdrobniej-
szej gramaturze.

W przypadku, kiedy chcemy zmieni¢ kolor np. ceramicznej doniczki, zanim przy-
kleimy serwetkowe wzory, malujemy jej powierzchnie na wybrany kolor farbami
akrylowymi. Nalezy jednak pamietac, ze przyklejany przez nas papierowy wzor
jest cienki, dlatego moze przeswitywac przez niego tto. Warto wybrac jasny kolor,
ktéry dodatkowo wyeksponuije zdobienia.

Co mozna ozdabiaé technikq decoupage?

Zdobié w tej technice mozemy niemal wszystko, jak choéby: drewniane szkatut-
ki, ramki do zdjeé, ceramike, grube swieczki, doniczki, butelki, stoiki, lampiony,
zaktadki do ksigzek, pojemniki na dtugopisy, wydmuszki, bombki i wiele, wiele
innych. Za pomocq tej techniki, réwniez mozna zdobié¢ meble, nadajgc im indy-
widualny rys.













