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Scenariusz zajeé
przeznaczony jest dla kl. | poziomu edukacyjnego.

Temat: Poznajemy nasze emocje

W szkolnym zyciu nie brakuje emocjonujacych sytuacji i wydarzen, wigc wydaje sie, ze
mowienie 0 emocjach zawsze jest na czasie. Zastanow si¢, czy W twojej grupie istnieje potrzeba
porozmawiania o tym, czym sg emocje, dlaczego czujemy si¢ w taki a nie inny sposéb, co decyduje
o tym, ze dla jednego cztowieka co$ jest wesole, dla innego za$ — straszne.

Umiejetnosci kluczowe:
e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencje w zakresie wielojezycznos¢;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejg¢tnosci uczenia sie;
e kompetencje obywatelskie;

e kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;

e kompetencje w zakresie §wiadomosci i ekspres;ji kulturalne;.

CEL GEOWNY:

Przygotowanie dzieci do rozpoznawania i nazywania emocji swoich oraz innych osob.

CELE OPERACYJNE:

v’ Wie, ze W zyciu towarzysza nam rdézne emocje,
v’ zna podstawowe emaocje,

v’ rozumie pojecie emocji,

v’ rozpoznaje emocje .

Przebieg lekcji ( 45 min.).
Metody, techniki nauczania:
v’ dyskusja,
v’ ¢wiczenia rozwijajace percepcje i myslenie dywergencyjne i konwergencyjne,

v" techniki dramowe,
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v’ burza mozgow.
Formy pracy:

v zbiorowa,

v’ grupowa,

v" indywidualna.
Srodki dydaktyczne:

v' kredki,

v’ prezentacja multimedialna z twarzami przedstawiajgcymi rézne emocje,

v' Kkartki z napisang emocja,

v’ arkusz papieru,

v

wycigte serca.

I Wprowadzenie

Dzieci podaja 1 zapisuja na duzej wspolnej Kkartce stowa, ktore kojarzg im sig
z pojeciem emocji, Nauczyciel analizuje odpowiedzi dzieci,—sformutowanie poj¢¢ (nauczyciel i
dzieci podczas dyskusji formutuja ww. pojecia).

Emocje sg tym, co nas porusza w $rodku i powoduje, Zze czujemy jakie$ pobudzenie. Czujemy, ze
co$ si¢ zmienia w naszej glowie i calym ciele. Szczegolnie widaé je na twarzy. W rozmowie z
miodszymi dzie¢mi w kl. I- Il mozna zamiennie uzywac¢ okreslen: emocje, uczucia, nastroje,
humory.

Il Cze$¢ zasadnicza
Zadanie 1.

Dzieci siedzac w kregu mimika twarzy probuja pokazacd, jak sie teraz czujg. Nastepnie odgaduja
swoje przedstawione nastroje ( smutny, zty, wesoty).

Nauczyciel prezentuje na monitorze twarze; radosng- zadaje pytanie po czym poznajemy radosng
twarz?, smutng i rOwniez zadaje pytanie, zta, zdziwiong idt. Dzieci wymieniajg cechy danej emocji.

Kazde dziecko po kolei moéwi zdania:

Jestem zty gdy.......cooiiiiii
Jestem radosny gdy..........cooiiiiiiiiiin,
Jestem przestraszony gdy............c.oooeininnnn.
Jestem zmeczony gdy........coovviiiiiiiiiiin.n.

EUROPEJSKICH
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Jestem zdziwiony gdy............ccoiiiiiiiinn.
Jestem znudzony gdy..........cooiiiiiiiiiiii .

(jest to sprawdzenie umiejetnosci odczuwania emocji w roznych zyciowych sytuacjach).
Zadanie 2.

W ¢wiczeniu nauczyciel dzieli klasg na 6 grup. Grupa przygotowuje scenke na temat
wylosowanej emocji uktada histori¢ powstania danej emocji. Nastepnie uczniowie przedstawiajg
swoje scenki pozostali odgaduja przedstawiong emocje. Po zakonczeniu prezentacji przechodzi si¢
do podsumowania pracy dzieci 1 wyrazenia opinii o ich umiejetnosci odtwarzania emocji oraz tego
co czuty w trakcie odgrywania roli.

111 Podsumowanie lekcji
(mini ewaluacja)

Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel pyta dzieci, z jakimi emocjami koncza zajecia. Rozdaje
wczesniej przygotowane wyciete serca, prosi, by pokolorowaty je wybierajac kolory, ktére kojarza
im si¢ z dang emoc;ja, ktora czujg w tej chwili.
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